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PASUL 1




Fiecare dintre noi se naste cu acel ceva care
este dincolo de trup, minte si, ulterior, de
personalitate.

Acel ceva cantireste, dupd diverse studii din
Statele Unite ale Americii, 11 uncii, adicd 311,85 de
grame si ar reprezenta diferenta dintre un om viu si
unul mort.

Acel ceva tot timpul este in noi si vietuieste acolo,
in inima energeticd, asteptind si-i dim crezare
si atentie. Este o fortd nemirginiti si deosebit de
puternicd, magnificd, as putea spune.

Toti am fost in contact permanent cu aceasti forta
pand la virsta de sapte ani, dupd care a intervenit
educatia conditionatd de masi, care ne-a ,invatat” sd
nu ne mai ascultim forta interioard. Din acel moment,
din cauza discrepantelor dintre sentimentele noastre
si constrangerile exterioare, am inceput si ne pierdem
increderea in noi si sa actionim in conformitate cu
legile sociale, chiar daci nu intotdeauna eram de
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acord cu ele: ,Nu e frumos si...”, ,Nu se cade...”,
,le vede lumea...”, ,Nu ai voie si...”, ,E periculos
sd....” etc., si lista poate continua. Vi invit s faceti o
introspectie si si vedeti de ce vi lipseste increderea in
voi, care sunt programele limitative dupi care ati fost
ghidati in viata.

In practica mea profesionali intalnesc foarte multi
oameni care recunosc ¢ au o putere nemdrginiti, dar,
din cauza neincrederii, le lipseste curajul sd actioneze,
sd-si facd viata mai frumoasi si si fie fericiti. Pe
parcursul sedintelor de consiliere psihospirituald
ajung si constientizeze cine sunt de fapt si ce vor
cu adevirat, astfel incit negura incertitudinilor
se disipeazd, eliberind forta interioard. Din acest
moment, oamenii pot accesa forta interioari, se lasd
ghidati de ea, ca mai apoi si se vadi rezultatele unei
vieti implinite.

Pentru ci nu avem incredere in noi, ne risipim
forta interioard inutil, investind prea multd energie
in cei din jur: iubiti, parinti, copii, dogme religioase,
salvatori cu trup sau fird, terapeuti, bani, bogitie
(adicd acumuldri de tot felul), scoli nenumirate
(pentru a ne demonstra ci suntem capabili), pentru
ca acestea si ne valorizeze, si ne impund ca indivizi
in societate, sd ne salveze de diverse situatii etc. Lista

poate continua §1 (0] poate Completa fiecare.
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REGASIREA PUTERII INTERIOARE

1ti risipesti puterea atunci cand cineva
sau ceva din exteriorul tdu devine mai
important decdt ceea ce se afld in tine.

Tot ceea ce iti trebuie se afld in interiorul tiu si
nimeni altcineva nu poate sti mai bine decat tine ce
cale sd urmezi, ce studii si faci, ce om si iubesti, care-
ti sunt idealurile, ce si-ti doresti...

In momentul in care investesti puterea, credin'ga ta
in exterior, te secituiesti de energie si de fortd vitald,
asteptind salvarea din afard, asteptind ca cineva si
te indrume, si te cilduzeasci, si te aprecieze. Spunea
périntele Arsenie Boca: ,cel mai important dupad
Dumnezeu estitu, ciin tine de fapt se afla Dumnezeu”.
Accesand forta divind din tine nu mai pierzi energie
in exterior, ci pur si simplu actionezi cu toati forta, si
atunci lucrurile se intdmpld asa cum vrei; esti propriul
tiu stipan si esti creatorul constient al realititii tale.

Numai tu insuti poti sa-ti faci ordine in viatd. Nu
ai nevoie de o putere exterioard, deoarece te nasti cu
ea; trebuie doar si astupi giurile din gileata care a
inceput sd curga.

Debaraseazi-te cat mai repede de iluziile si de
minciunile cu care ai fost hrinit si cu care ai ajuns
sd te hrinesti, pentru ci te impiedica sa trdiesti viata
asa cum meriti. Ficand asta, vei avea o mare surpriza
si iti vei da seama ci te-ai multumit cu foarte, foarte
putin din ceea ce poti face si avea. Cand iti dai seama
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de asta, nu mai poti accepta o existentd anostd si
searbddd, ci te consideri indreptitit si triiesti asa
cum vrei, asa cum iti place, si nu vei mai putea lisa sd
te trdiascd viata pe tine, ci o vei trdi tu pe ea.

Daci o experientd oarecare din viata ta te lasi
cu un sentiment de neimplinire sau de insatisfactie
inseamni cd Sursa din tine iti d4 un semnal, iar daci
tu nu asculti de Sinele tdu Divin si mergi mai departe
inseamnd cd ai pornit la drum cu acel sentiment. Iar
ideea ci relatiile cu ceilalti te ajutd sd scapi de acel
sentiment e doar o iluzie; de fapt, interrelationarea il
exacerbeazd. Exista totusi o compensatie:

Sursa puterii se afid in tine
dintotdeauna si pentru totdeauna;
ce ai de facut de fapt este sd devii
congstient de ea, sd incepi sa te
conectezi la ea i sd actionezi mdcar o
datd ascultand de Sinele tau Divin.

Cind intreb pacientii dacd stiu ci sursa puterii lor
se afld in ei, imi rdspund ci da, stiu, au citit in multe
cirti, au vazut filme din care au aflat acest lucru, dar
totusi, viata lor este numai o suferinti si nu stiu cum
sd facd sd simtd si sd tridiascd si ei aceastd stare de
pace, de armonie, de bucurie si de implinire.

Apoi le explic ci tot ceea ce au citit la altii este
o filozofie si nu un adevir al lor pe care si-1 fi triit,
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deoarece nu au accesat forta si nu triiesc in bucurie
si in pace. In momentul in care triiesti o stare, acea
stare devine adevirul tdu si nimeni si nimic nu ti-1 mai
poate lua, asa cum spunea lisus Hristos: ,Cunoasteti
adevdrul si adevdrul vai va elibera’.

Cand ai triit pe propria piele si in propria viatd o
experientd, ea devine adevir, si nimeni nu te mai poate
manipula cu ,sd vezi ca e asa sau altfel”; tu stii si devii
propriul tiu stapan.

Copiliria mea a fost marcati de o serie de
extrasenzorialititi, de neinteles pentru mine atunci:
vedeam felurite imagini din alte dimensiuni, iar faptul
cd nimeni nu mi le putea explica mi speria mult. In
plus, nici nu puteam s discut cu multd lume despre
acest subiect.

Ca si mi protejez, pe la paisprezece-cincisprezece
ani m-am rugat la Dumnezeu si nu mai vad acele
imagini, dar si Stiu. Sunt foarte fericitd ci mi s-a
dezvoltat acest potential — si stiu — pentru cd astfel
sunt mereu in contact cu Sinele meu Divin.

Pentru a vid conecta si a v ldsa cilduziti de puterea
Divini din voi, pe langi analizele si introspectiile pe
care vi le faceti, puteti spune in fiecare dimineata de
douizeci si una de ori urmitoarele afirmatii:

OXXXXXX) | Fu sunt dintotdeauna conectat(d)
la Sinele meu Divin.”
OXXXXXXD , Fus sunt dintotdeauna ghidat (i)

de Sinele meu Divin.”
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Rostiti aceste afirmatii timp de douidzeci si noud
de zile, de cat mai multe ori pe zi, atunci cand aveti de
luat o decizie, cand vreti si faceti ceva, cind vreti sd vd
implicati intr-un proiect, cind mergeti la o intilnire,
cand aveti de rostit un discurs, cind mergeti la un
interviu etc.,siveti trii experienta de a sti totul despre ce
aveti s faceti. De ce doudzeci si noud de zile? Deoarece
atat ii trebuie unui neuron ca si creasci din trunchiul
cerebral pani pe emisfere, unde si se creeze o retea
neuronald a experientei triite, care devine adevir si
poartd de intrare pentru alte multe experiente similare.
Este ca atunci cand ai invitat si mergi pe bicicleta:
dupi ce ai mers o datd, mereu vei sti si mergi. Odati ce
ai creat o retea neuronald cu o anumiti vibratie, ea va
atrage informatii cu o energie specifici ce va consolida
reteaua nou formatd in timp, adicd in sase luni, si
astfel iti vei crea o noud atitudine, care va fi motorul
schimbirii tale si a realititii inconjuritoare. Cand te
schimbi tu, lumea din exteriorul tiu se schimbi, adica
o percepi altfel si actionezi, de asemenea, altfel. Tu esti
propriul tdu stipan si puterea ta este in interiorul tau.

Mult succes si dati drumul puterii interioare,
pentru a trii in bucurie asa cum ne-a indrumat Iisus
Hristos in Noul Testament; de opt sute doudzeci de
ori a repetat lisus ,Bucurati-va’.

Asa sd fie!
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inci de cind suntem mici ni se repetd intruna:
»ajutd pe aproapele tiu”, ,iubeste pe aproapele
tiu”, ,fd cat mai multe fapte bune”- ca sd te mantuiesti.
Apropo de fapte bune, ,drumul spre iad e pavat cu
intentii bune”, iar in acest capitol veti afla explicatia
acestui adevir. Societatea si educatia ne spun ci: ,,mai
putin contezi tu si ce simti tu, important este sd-i
ajuti pe cei din jur si sd fii in rdnd cu lumea”, adici
uniformizat — ca sd fii mai usor de manipulat, pentru
ci daci ai atitudine faci ,probleme” in sistem.
Aceste lucruri ni se implementeazi in minte ca
niste programe pe care trebuie si le urmim ca si ne
fie bine in viatd. Dar ironia sortii este ci niciodatd
nu ne este bine atunci cind punem pe altcineva
pe primul loc, iar noi devenim marionete usor de
manipulat; devenim falsi si foarte obositi, pentru ci
atunci cand 1i ajuti pe toti nu mai ai timp de tine si
de experientele tale, nici nu mai stii pe unde esti de

multe ori.
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Cu timpul, ajungem si nu mai putem spune ,nu”
atunci cand chiar nu putem ajuta, pentru ci trebuie
sd facem multe fapte bune ca sd ne ,mantuim”.

De aici apar in mintea noastri alte subprograme,
le-as numi eu, de genul:

* nu sunt suficient de bun(i) daci spun ,nu’;

* nu o si mi mai iubeasci nimeni dacd spun

,nu’s

* nu vreau si sufere nimeni daci spun ,,nu’;

* nu vreau si rinesc pe nimeni dacd spun ,nu”

etc.

O participantd la seminariile mele spunea la o
intdlnire cd a avut o revelatie cind era intr-o bisericd
la Slujba de Duminica. In timpul slujbei cAnd se spune
Creatorul, a realizat ci se spune ,, Tatal nostru”, sinu
» Tatil meu”, adicd toti avem acelasi Tatd Creator si
fiecare se poate salva si ajuta singur.

E o iluzie si crezi ci salvezi pe cineva; dimpotrivi,
devii ,cildu” pentru acea persoani, deoarece nu o lasi
sd se ajute, si-si creeze noi retele neuronale prin care
sd stipaneascd experientele viitoare. De curind am
decis sd nu mai fac pentru copiii mei nimic din ce
pot ei face; mi uit la ei cum fac, ii observ si ii las
sd experimenteze. Vreau si spun cd e fantastic, atit
pentru ei, cit si pentru mine, deoarece ei triiesc acea
experientd, si-o insusesc, si oricind vor putea sid o
triiasci din nou cu succes, iar eu nu mai sunt atat de
trasd in toate pirtile si de obositi.
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Biiatul meu de sapte ani a luat intr-o zi un cutit
in mini ca si curete un kiwi. Am alergat si-i iau
cutitul, de teami ci se va tdia, explicAndu-i, in tot
acest timp, cd nu are voie si umble cu el, cd este
periculos. Cat timp am curitat eu fructul, el plingea,
si nu intelegeam de ce. Intr-un final, mi-a spus cu
lacrimi in ochi ci era plicerea lui sd curete acel fruct
si sd-1 mianance, dar cd acum nu mai vrea.

A fost o lectie extraordinari. Am rimas fird
reactie aproximativ cinci minute, timp 1in care
in mintea mea s-au derulat toate programele si
scenariile prin care le facem foarte mult rdu copiilor
nostri; printr-o hiperprotectie, nu-i lisim si se
dezvolte experimentind. Si de atunci am incredere
in el si nu piteste nimic. Copiii se lovesc sau se
accidenteazd atunci cind noi nu avem incredere in
ei, atrigand, cu mintea noastri, tot ce gindim despre
0 anumitd situatie. Aga cd mare grijd, mare..., suntem
responsabili de ceea ce credm in jurul nostru!

Crezi ci cei care te iubesc cu adevirat se vor
supdra cand tu spui ,nu” la ceva ce chiar nu poti sau
nu ai cum face? Vei avea o mare surprizi, asa cum am
avut si eu sd vid cd interlocutorul meu nu s-a suparat,
ci din contra, a rezolvat mult mai repede si mai usor
decit aveam eu resurse si timp. Si e normal asa, cind
ai o nevoie, o problemi, tu esti cel mai in mésuri si o
rezolvi, pentru cd dacd ti-a apirut, inseamnd cd poti
sd o rezolvi. Tot ce primesti se datoreazi faptului ci
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esti pregitit pentru ceea ce primesti, deci poti. Cum
se spune in popor: ,Dumnezeu iti dd atit cit poti duce’,
nu mai mult.

De multe ori nu spunem ,nu” pentru ci nu vrem
sd refuzdm sau si rinim pe cineva (vezi programul
implementat); nu stii daci il rinesti sau nu pe
celilalt, dar mintea ta crede asta. Cu toate acestea,
rinim si pe altii, si pe noi daci ne prefacem ci
totul e in reguld atunci cind nu e. Cind incerci si-i
protejezi pe ceilalti, de fapt vrei si te autoprotejezi.
Daci ai avea incredere cd prietenii sau cunostintele
tale sunt capabile sd faci fatd unui ,nu”, atunci nu ai
mai ascunde adevirul. Atunci cand ii consideri slabi
pe ceilalti, de fapt ii desconsideri, si dimpotrivi, le
recunosti valoarea atunci cind esti sincer.

Sunt atitea familii sau cupluri care stau intr-o
relatie de compromis, de teami si spund ci nu mai
merge sau cd nu asa vad ei iubirea etc.; si unde este
acum societatea din cauza acestor compromisuri?
Se vede cu ochiul liber: intr-o mare suferinti, de la
parteneri de cuplu, copii, sisteme, guverne etc.

Intr-o relatie, daci nu céstigd amandoi, nu castigi
niciunul. Dacd partenerul sau partenera soviie in
relatie, nu mai lisa lucrurile s treneze. Fie pui punct,
fie iti schimbi punctul de vedere. De obicei existd
modalititi de a ameliora o situatie (sau atitudinea fatd
de ea), pentru ca toatd lumea si fie multumiti. Cand
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